L'Alt Urgell és una comansa de muntanya, situsda al mond-cest de Catalunya, travessada pel riu Segre | envoltada pel Panc Matural de PAR Plrineu |
&l Parc Matural del Cadi-Moixerd,

Es un o ideal per a kb practica de & bicicleta de muntanya on cada un frebara un circuit adaptat a les seves necessitats, Al valtant de la Seu d"Ur-
gl conflusixen gran quaniitat de rutes amb diferents nivells de dificultat, des de rutes amiliars al voltant del Sagre ing a rutes ogue ens pofen a las
alzades en locs tan emblematics com |a Rabasza ja sihuat en territor] andoma, o a la collada de Letd als peus de Cadi | espectacular miador a la
Sama del Cadi, les muntanyes d'Andorra, la Cerdamya i el Pallars.

| per "estiu, quan & calor apreta, val B pena aprofitar kes rutes amb sortida des de lestacio d'asqui nordic de Sant Joan de 'Erm o des de Tuixand,
que ens taran pedalar en enborns siuats als voltant dels 2,000 metres gauding de la iresca | de pasataes d'alkada
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ALAT - IES PECES. Aula faci que ans pora a un
dals millors miradors de Mepalied, 1 Enmila da

ks Faoas,

ARAVEN - BENESTAR Fida senzila gue ens
porta a fing als pobles o &ravall | Balastar si-

tuats a la part cast die la Seu,
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4 RAmASEA Fuda circular langa i exigent gue
ane pors ded Au Sagee fins @s prats alping ja en

terricn mnckoma,

SANT JOAN DE I'ERM

COL DE LY. Ruta senzila i circular gua ans por-
1 & condixer als bosoos & Sard Jean de 'Ern
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B P Puta tacil | sgradable qua ans porda par
la rilera dal Sagre lins al pobla del Pa de Sanl
Tirs tol passant par Arie | Acesll,
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ANTERAN Rula sarcilla | agredable on desos-
Errnm mansmands com la de Selsara i el
Morsstiv de ZSant Sernd dis Tavdrmobas,

SANT joaN DE IERM. Fula larga gue ens pora
fins a Sant Joan de |'Erm passant par kas Co-
mes de Burte i la Vall de Santa Magdalena,

SANT oW VEEL Futa plana | sensa complica-
cionE que anE pora a descabnr el Sarfuan de
Sant Joan Vell, antic hospital | loo s lmeant,
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ARFA-CASTEINIUTAT. Ruta facl ami algqunes
pujades al tram fnal | gue ens pora a recdmer
lea disas rieres dal ...w_m_m_.m.
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SERRA DARFA - MAY DEN PLANES. Ruita o'ina
balkesa singquiar perla mitia mundanmya de |'Lingse-
llet ervire & Pl il S,
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SANT BV DE [ERMW PER CASTEUBO, Fi2a lama

perty inbareaaant que ens porla fins a Sanl Joan da
F'Erm par I obaga dels boscos de Gastelbd,
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L4 coea Fute agredatie fins &l mimder de la

Culla sobre pistas fque a Chivern 850 cincuis per
8 for esqul ndadiz,

| par fer durant tot 'any, les rutes situades al sud de la comarca amb sortides d'Onganyd, Coll de Margd | Qllana ens faran descobrin un territon que
o ens deixara indiferemts.
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4 BASTIDA. Ruta facil | curtta pord amiz pujada

sostinguda fins al pobke de la Bastida o Horons,
on gadirmm da molt bones vistes sobea 1o Seu,
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por despeis anfiler-se por la pista do i on
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WNTA A Ca Espectaculer nta per realitrar

e edapse g okdna la volla a B Seda del Cac
Irenvessgnt Al Umeal, la Gerdanys | &l Bamueck,

A4S Rua =anzilla i ol plara que discome pa-
rakleda al niu Segre, entra |a palanca de e Seu
i la palanca d'blas, erim horts, prats | fniders,

BEN-LOC, Auta gue discarme per la Vall da Cerz,
e per la o de la Enreta e Sard Arroni el
Tossal | emina al Segre par Ball-ios,
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plja per Alde i b Baixada Bs per Artedd | Can,
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FERRA DE CASANOVEN - MAS D [4 FOWT, Aula
prapera a la Seuamb wna constant pujada pels
B s e ba Wall de Casanoves i la baixacda per
Ia vl da 1@ Coma,
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ESTAMARNS - CAIVIWEL Ruila creutar g |
it un bon desnivell que s'enila por Estamaniu
i baixa per B Vall ded Valira.

TUAKENT - Mol DE FORMOLE. Fluta facil | plana
s ans pors @ descobnr &l fons de ka vall de
La Waresa | Tuixent.

TLNYEAT - COL DE PORT. Fula gue &n cons-
tank puysds ans porta de Tulkent fins al Coll de
Porl per gaudr desprds d'una bona baikada,

EANTA MAGDAIEAL. Futa magnifica qua ens
para a congixar la wall de Sanda Magdalana si-
Tuada de plean al Farc MNalusl die FAL Firined,

PRAT MUNTANVER. Futa de dificuliat mija | molt
agracable qua franscome pels Boecos de Sant
Joan de g,
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PRC DE ORI, Asconsicra un dels grans miradons

el Pirinesl Hineran Iy i axinent peed gue ens fa
chascobir ats boscos de Sant Joan da FEm

RUTA DELF DODMENE, Futa que ans poria @
oonéixer ol paisaige de la vall da Cabd i eds dal-
mana gis en agueala 8'hi ke,

Teledon: 973 35 31 12

._._._.__mz._mh__.:_ﬁ_m__
warnalturgedl.cad

Turisme de la SeEu
Espal Ermangaol
Telafon: 873 35 15 11
e fUrismesauU.com
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PNTA A GalaRd Ruta lerga | moll vanada

dque &ng descobmix la serma d'Aubesng, & Plada
Toluakme i al cand da Valkdargues.

vasaan! sud oe la Sarra de L'Obac.

Eil SAIFFR. Ruta varada par la zona sud da la
oomana de AR Urpel armb banaes visies de B
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LS ANOVES - CAMBRIE. Foila axigant gue puja
porles Ancwas | ans poda fins a Limars | Came
brils. Espactaculars wisbes del parta $S0l@na i
da ks Vall de Cambrits

Oficina de Turisme d"Organy:a
Tekdon: 973 36 20 02
www.crganya.cat

OHhicina de Turisme de

Coll de Margd-DINDSFERA
Telefon: 873 38 30 44

woarw dinosfara.com

Oficina de Turieme d'0liana
Tel&fon: 873 47 03 38
wiwew, aliana.cat
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Oficina de Turisme de Tulxemnt
Tel&fon: 873 37 00 50
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Teksdon: 873 38 09 54

Centre dels Parcs dels Pirineus
www. parcsnaturals.gencat.cad
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